


9h30 - 10h................	 Accueil

10h - 10h30.............	 François Gabart
	 Course au large et suivi médical

10h30 - 11h10........	 Dr Yves Lambert et Dr Thierry Charland
	 Traumatologie de la course au large

11h10 - 11h20........	 pause

11h20 - 11h50........	 Aymeric Rabadeux, Jean Baptiste Leroy
	 Kinés du sport, Lorient ;
	 3 jours avec le staff kiné du Figaro.

11h50 - 12h30........	 Dr Laure Jacquelot
	 Médecin du pôle de Port la Forêt
	 et Roland Jourdain
	 Suivi médical à terre et en course.

12h30 - 12h45........	 AG de la SMESB et de l’AKSO

12h45 - 14h.............	 Repas

14h15 - 15h.............	 Dr Anne Henckes 
	 Médecin hyperbare, Brest
	 Adaptations physiologiques 
	 à la plongée sous marine.

15h - 15h10.............	 pause

15h10 - 16h.............	 Pr François Carre
	 Cardiologue du sport, Rennes
	 Contraintes cardiovasculaires et voile.

16h - 16 h30............	 Y Bodere, kiné Pôle France voile légère
	 et R Baget, préparateur physique Pôle France voile légère
	 Voile légère, série olympique, contraintes et exigences
	 physiques et sportives

Nous remercions nos partenaires pour leur aide dans l’organisation de cette journée

Comité
d’Organisateurs : 

> Dr Thierry Le Bars

> Dr Daniel Bocher 
.     (président des kinés de l’akso)



> Organisation : 
Société de Médecine de l’exercice et du Sport de Bretagne 

Association des Kinésithérapeutes de Sport de l’Ouest
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> Hôtel Le Nouveau Monde
64, Chaussée du Sillon
35400 Saint-Malo, France
Tél. 02 99 40 40 00
www.hotel-le-nouveau-monde.fr

Depuis Saint-Malo : dirigez-vous vers la chaussée du Sillon. 
L’hôtel est situé en front de mer entre le centre de Thalassothérapie 
des Thermes Marins et Saint-Malo Intra-Muros.


